
MUN]CIPIO DE
LAS PIEDRAS

Acta No 016/2021
Resolución

098t2021

VISTO: el Proyecto 'Nuest¡a Huerta"
comunitada (OPP)

CONSIDERANDO:

I) el p.o)ecto de "Ulaboraciól1 de alimentos saludables ) solidarios". tiene conú objetivo
pto[rover la alimentación saludab]e. a tra!és de l¿ lbrmación v scnsibillzación sobrc la importancia
de las prácticas de producción. eiaboración ,r consumo de alimentos.

Il)los rcsultados esperados, diseño de conrenido. l[etodoiogia ] Eecución del "CLr].so de
a1i¡rentación saludable, contidas de ollas l elahoración dc consen as"

III)la población a la que se dirige la acción, integmntes de solectiros. funcionarios municipales y cle

olras esfcras institucionalcs. socios (si los hubicra) con not¿ de apol-o ) con[ibuciórl a la propuesla.

IV) se reaLlizará un plesupuesto dctallado por ¡ubro. cantidad ! r'alor unitario ) un croDogranta.

ATENTO:

¡]L CONCE.IO NIUNICIPAL DE 1,,4,S PIEDR{S

R E SI ]EI V I',:

Aprobar el Proyecto "Nuesua Hue11e . cl cuil se ane\a i1 la prascnta. para su
presentación ante OPP. el c¡.rái deberá contar con li tinn¿ del IDtendetlle \ Secretario General de la
lntendencia Depadamental de Canelones.

Cornuniquese a Secretaria dc Desarrollo y Panicipaciór I ocal. S Gene¡al. Tesoreria ) a la
Dir De Recursos Fina¡cieros.

Concejal:

Las Piedras, l3 de Ma1-o de 2021

, fondo de Apoyo a Huerta-c N.lunicipalcs con participación

'""*t^'W*J% PVüz;¿'',,

ANA ¿LA,!4 BA¡PF¡Sú



FORMULARIO DE PRESENTACIÓN A PROYECTO

"N uestra huerta"

Los espacios para completar ¡a ¡nformacióh son !lustrativos. Procuran dar una idea del volumeil

de ¡nformación a ingresar. Puede agregar más llnéas horizontales en las tablas en caso de ser

necesario.

Nombre de¡ proyecto:

'?l¡mentación saludable y soliciar¡a"

Problerna:

Ldentiica'e prebema quese bus¿a resolr,er .on .l preséhie pioyedo, yaqúienes vae qué mañem arecta ésta situ¿c'on

E¡ proyecto "Allm€ntac¡ón saludable y sol¡daria" busca promover hábitos de

alirñentación saludab¡es, integrando en la plopuesta una ser¡e de herram¡entas

{rurso, materia¡ de o'ivul8ación, invers¡ón en ¡nfraestructura para cocinar) que

permitan generar un proceso de sens¡b¡lización en alimentac¡ón saludable,

agroecololiía y elaboración de al¡mentos. La propuesta se enmarca en el contexto de

emergeñc,a sa'nrtaria \r alimentár¡a, s¡endo alSunos de sus emergentes la s¡tuac¡ón Ce

vurnerab,lidad nutr¡c¡onal de familias en situac¡ón de vulnerab¡l¡dad social,

generando una red de iristituc¡ones y organizac¡ones que buscan dar contenc¡ón y

apoyo pára el acceso a al¡mentos, ¡a vuelta a la cocina que han trans¡tado rnuchos

hogares, la res¡gn¡ficación y revalorización de la producc¡ón fam¡l¡ar como produdora

de aliroento y deloberanía al¡mentaria de nuestro territorio.

^po,En: S $;i'*m*". @**



Descr pción de¡ P,oyectol

5iñres s de ¿óñ. y.Jáñió.onlriL!y¿ ¿stp próyecto ¿ /esólver ir problemáricedescr:pt¿ áñrÉr ormÉnte

ara la población u

Población benefi ciaria:

Pobb,rjo qúe sraá ¿tuÉdapor l¿ implere¡tación d€lproyecto De ser po5ible, portuvor, cuanuficar'

ata-q16¡te5 de coearivo5 qLle :!an adelante emprendir¡ientos solidarios para la

alimen-3ción de ¿ oobacón en .ontextos de vulilerabi dad (Ollas populares,

r¡erenderos, l¡stitLraiones deporti/¿s, sindicales, religiosas y organi2aciones sociales en

generall

funclonar';as/os municipales y de otras esferas institucionales (comedores escolares,

liceales, etc.) que trabajan en la producción/el¿boración de alimentos
áúblico en general del municipio y posteriorrnente los materiales serán de uso pÚb,ico

Socics.

Déi¡la¡la rst¡tuc ón v el aoo.tÉ aue r¿a z¿l¿misma ñohtéría y/o en especias v.úantifcardichoápone

EI proyecto contribuye a Ia generación de sensibil;dades y capac¡dades en torno a la

problemát¡ca del alimento; la producción, el acaesó, la calidad y la neces¡dad. La

contribución específica será a través de la generación de cuatro "productos/intervenciones"
que tiene como objet¡vo darle una perspectiva de ¡ntegralidad a la a¡¡mentación sa¡udable y

sol¡daria, generando procesos y productos que trasc¡enden el proyecto y pueden contjnuar
reproduc¡endo ¡uego de su culminación.

metodología y e.iecución del "Curso de alimentac¡ón saludable,

de ollas y elaborac¡ón de consetuas". 12 clases en plataformas

Generación dp materia¡ audiovisual sobre alimentación saludable para util¡zación

durante el curso, en otros espacios dé foniac¡ón/sensibi¡izac¡ón, en redes y medios de

comunicac¡ón.'Los productos del curso luego de su finalización serán de uso pÚb¡i€o

desde diferéntbs ilataformas de comun¡cación el Mun¡cipio de Lá5 Piedras.

Inversién en ¡n_fraestrudura para coc¡nar en ollas y mérenderos.

Elaboración, diseño, impresión y dilr¡bución de mater¡a¡ educativo

saludable, agroewlotía y recetario". EI manual será e¡aborado durante

difus¡ón será mas¡vá, dé uso p¡lblico en formato impreso y d¡gital

1, D¡seño de contenido,
agroecolo8ía, comidas
Zoom + YouTube.

4.

2.

3.

"alimentác¡ón
el curso y srr

1. Municipio de Lás P¡edras. Apoyo logistico, comunicación y

ád¡ninistrativa.
2. orgaúiz¿c¡oner sociales qJe Sesrion¿n emprendimienros solidirios

d¡stribuc¡ón dd alimentos.

difusión, gestión

de elaboración y



$j fli*h*r" Ii:,u,,r;:;

Acciones de participac¡ón prevista (¡nvotucramiento de la comun¡dád)

tocalizac¡ón geográ¡ca ysuperficie dé¡ predio;

lndi.ar Departahento¡ Lo.alidid, Bar¡o, de §erposibte adjuntar ubrcactón.

§É¡rbrátld.

;1oyec1o 
atimento y soEeñ ruilifirol[i s ta R Inerram jentas para h¡lertas comun¡tar¡as.

Recun.o. i{umanoffiiñóil

. De pa rt¿ me nto de c" n"lo *l vi n iip¡i oEGi pE?ñ
L_gl"q,-gst?g{,,!ls:,u2,, u3. u4, ur u8 y Al



CaieBoríasi

I ndicar a qre crresoria .or€3pónde Érprovedo)

Duración p!'evista en meses/ CrOnograma de acciones alaves:

¡ndi.¿ronlre qué ñe§es§eejrcutatu ¿ in.ótiva

\,

¡nstalación. Laboreo inicial.
Adquisicicin de insumÁ

uis¡ción de herramieñtat
lnstalación de s¡sternas de
Cercado per¡meiral.
Construcción de invernáculcs.
fa¡ieres de formación áb@
procesamiento de materia prima- fruta, veldura, hongos)

a la transÍción a producció;
acciones que pror¡leven ¡7¡ito, aái¡aailu¿a¡le.
RED de Municipios.
Sostenibilidad, en f!ncioram¡ento,
Sistema de clasificación de RSU

A(( ion nreg.¿, .¿-o.¿ ¿ a;est,o;;-en,o, ,p,oO*..rn a"6.ffi
lumbricultura).
Asesoramiento TécÍtico

6 meses. Julio-Diciémbre dél2OZ1.

Noviembre Diciembre

de Cursc
"A imenta
ciÓ¡
sa !dab e,
comida de

Gre gac ión

ollas y
elabora c ió
.de
c0nservas

12 clases

Curso
"A lmentación
saludable,
comida de

e)aboración
de
conseryes"

4 c ases

1. Presentaci
ón del
cur50

2. Alimentaci
. ón.

saludable
3; Agroecolo

gíat y
Producció

de Curso
"Alimentac¡ó
n saludabfe,
comida de
ollas y
elaboración
de
con5eryas"

4 clases

1. Receta
Comida
de olla 2

2. Receta
Comida
de clla 3

3. Receta
Comida
de olla 4

Desarrolló
de curso
"Alimentació
n saludabie,
comida de
ollas y
elaboración
de
conservas"

4 clase
s

1..Pan¡ficad
os2

2. Receta
elaboraci
ón de
conserva
s1

3. Receta

curso
"Alimenta
ción
saludable,
comida deollas y
efaboració
nde
c0nservas

Presentaci
ón de
recetar¡o,
y difusión
pública de
ios
contenidos
del curso.
14unjcipio
de Las

Presentac
ón de
resultados

materiale

productos
del
proyecto.

Munic¡pio
de Las
Piedras.

I



alimentos
Receta
Comida
de olla 1

4, Receta
Panlfcad
os1

ón de
cQnserva
sl

4. Cierre
del
curso.

Piedras

Elaboraci
n, diseño y
distribució
n
materiales
v
productos
generados

Elaboración,
diseño y
distr¡bución
materiales y
productos
generados.

Elaboración,
diseño y
disiribución
materiales y
productos
generados.

Elaboración,
diseño y
distribuc¡ón
materiales y
productos
generados.

Elaboració
n, d¡seño y
dlstribució
n

materiales
v
productos
generados

--

w
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